
16.12.2024 20.12.2024od

Jídelníček
do

Pondělí 16.12.2024
perník, vanilkové mléko, ovoce  (A: 01a,03,06,07)přesnídávka
kuřecí vývar s kuskusem  (A: 01a,03,09)polévka
přírodní nilský sumeček na másle, šťouchaný brambory, červená řepa  (A: 01a,04,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
chléb ,,Bobík,,, žervé s ředkvičkou, čaj  (A: 01,06,07)svačina

Úterý 17.12.2024
rohlík se sýrem, mléko, zelenina  (A: 01,06,07,11)přesnídávka
zeleninová s pohankou  (A: 01,09)polévka
krůtí na celeru, těstoviny  (A: 01a,03,09)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
jablkovo-švestkové pyré, piškoty, čaj, ovoce  (A: 01a,03)svačina

Středa 18.12.2024
ochucený šlehaný tvaroh, ovoce, mléko  (A: 07)přesnídávka
rajská s vločkami  (A: 01a,09)polévka
zeleninové krupeto s hříbky, kyselá okurka  (A: 01,06,09)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
slunečnicový chléb, vajíčková pomazánka, čaj, zelenina  (A: 01,03,06,07)svačina

Čtvrtek 19.12.2024
cereální kostka s lučinou, mléko, zelenina  (A: 01,06,07,11,13)přesnídávka
kmínová s vajíčkem  (A: 01a,03,09)polévka
cikánská hovězí pečeně, rýže  (A: 01a)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
ovocný jogurt, čaj, ovoce  (A: 07)svačina

Pátek 20.12.2024
mléko s čokoládovo-ořechovým ,,Mysli,,, ovoce  (A: 01,06,07,08b)přesnídávka
hovězí vývar s těstovinou  (A: 01a,03,09)polévka
smažený řízek, brambory, kompot  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
chléb, pomazánka z tresčích jater, čaj, zelenina  (A: 01,04,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. Změna jídelníčku i alergenů
vyhrazena.


