Jidelnicek
od 16.12.2024 do 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024
presnidavka pernik, vanilkové mléko, ovoce (A: 01a,03,06,07)

polévka kufeci vyvar s kuskusem (A: 01a,03,09)

obéd 1 pFirodni nilsky sumeéek na masle, Stouchany brambory, ¢ervena fepa (A: 01a,04,07)
napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina chléb ,,Bobik,,, Zervé s fedkvickou, ¢aj (A: 01,06,07)

Utery 17.12.2024
presnidavka rohlik se syrem, mléko, zelenina (A: 01,06,07,11)

polévka zeleninova s pohankou (A: 01,09)

obéd 1 krati na celeru, téstoviny (A: 01a,03,09) A
Napoj vodal/sirup, ovocny ¢aj i |
svacina jablkovo-Svestkové pyreé, piskoty, €aj, ovoce (A: 01a,03) y

Stifeda 18.12.2024

presnidavka ochuceny $lehany tvaroh, ovoce, miéko (A: 07)
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polévka rajska s vloCkami (A: 01a,09) J
obéd 1 zeleninové krupeto s hfibky, kysela okurka (A: 01,06,09) ,v“‘
napoj voda/sirup, ovocny &aj ,.';I' 1
svacina slunecnicovy chléb, vajiCkova pomazanka, €aj, zelenina (A: 01,03,06,07) , A
Ctvrtek 19.12.2024 s
pfesnidavka  cerealni kostka s lu¢inou, mléko, zelenina: (A: 01,06,07,11,13) .
polévka kminova s vajickem (A: 01a,03,09)

obéd 1 cikanska hovézi peceng, ryze (A: 01a)

napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina ovocny jogurt, ¢aj, ovoce (A: 07)

Patek 20.12.2024

presnidavka mléko s ¢okoladovo-ofechovym ,,Mysli,,, ovoce (A: 01,06,07,08b)

polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01a,03,09)

obéd 1 smazeny fizek, brambory, kompot (A: 01a,03,07)

napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina chléb, pomazanka z trescich jater, Caj, zelenina (A: 01,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko -
01a Obiloviny - pSenice 08b  Skof. plody - liskové of chy
03 Vejce 09 Celer ]
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (soja) 13 VI&i bob |

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i
vyhrazena. '

@ STRAVA



