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Jídelníček
do

Pondělí 9.12.2024
racio rohlík, kakao, mrkvička  (A: 01,06,07)přesnídávka
hráškový krém s krutónky  (A: 01a,03)polévka
kuřecí fritadelky se sýrem, brambory, obloha  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
vanilkový pudink, piškoty, ovoce, čaj  (A: 01a,03,07)svačina

Úterý 10.12.2024
bílý jogurt, kukuřičné lupínky, mléko, ovoce  (A: 07)přesnídávka
miliónová  (A: 01a,03,09)polévka
novohradský plátek, kynutý knedlík  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
staročeský chléb, kedlubnová pomazánka, čaj  (A: 01,06,07,11,13)svačina

Středa 11.12.2024
houska, pom. máslo s pažitkou, bílá káva, zelenina  (A: 01a,01c,06,07)přesnídávka
hovězí s pohankovou zavářkou  (A: 01,03,09)polévka
špenátové penne s kuřecím masem  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
zakysaná smetana s karamelem a tvarohem, čaj, ovoce  (A: 07)svačina

Čtvrtek 12.12.2024
vločková kaše s perníkem, mléko, ovoce  (A: 01a,07)přesnídávka
zeleninová s čočkovými nudličkami  (A: 09)polévka
mexický guláš, rýže  (A: 01a)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
žitný chléb, tuňáková pomazánka, čaj, zelenina  (A: 01,04,07)svačina

Pátek 13.12.2024
chlebánek, budapešťská pomazánka, čaj, zelenina  (A: 01,06,07,11)přesnídávka
slovenská kapustnica  (A: 01a,07)polévka
bramborové škubánky s mákem  (A: 01a,03)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
mléko s čokoládovými kuličkami, ovoce  (A: 01a,05,06,07,08b)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. Změna jídelníčku i alergenů
vyhrazena.


